
R 2 / 5 / 2 5（月）
こども園さかえ

文責 高橋留美

き り ん 組

外遊びで虫探しの他にもよく見かける姿が♪お花を摘んで小さな花束のように大事に持って見
せてくれます。園庭のフェンス周りの手の届く範囲でかわいいお花が咲くんです(*^_^*)そして工
業高校との間の川沿いには今の時期は菜の花が咲き誇り、「あの黄色い花きれいだね～！」なん
てよくお話ししています。大事そうにお花をつまみながら見せる表情はそのお花みたいにかわい
い笑顔です。そこで！“命を育もう～ひまわりプロジェクト編～”のスタートです！

～命を育もう～

★ひまわりの種ってどんなかな？★
まずは実際に種を見る前に、ひまわりの花の写真を見ながら、種ってどんなふうになっているか想

像してみました。

○保 「何色だと思う？」

○子「黄色！」「黄色と緑！(花と葉の色)」「茶色！(土の中に植えるから)」「赤色！」「虹色！」「水色！」

○保 「形はどんな形しているかな？」＊袋の中でシャカシャカとなる音を聞きながら考えてみました。

○子「丸！」「山みたいな形(△かな？）」「細い！」＊想像はどんどん膨らみます♪

○保 「じゃあ、みんなが想像した種を絵で描いてみようっか♪これはね、みんなの想像だからどんな形でも色

でも大丈夫！後で本物と比べてみよう♪」

きっと、こんな色で形はこんな感じだと思う♪

★果たして実物は⁉★
「それじゃあ、本物を見てみよう！」どんなかな？

黒 い ！

茶色のところも

見える！

柿の種みたい！

硬 い ！

ザラザラしてる～

すいかの種みたい！

細 い ！

違う形のものあるよ！

★種の絵を描いてみよう★
自分の想像と似てたかな？ひまわりの花は黄色かったけど花と種って違うんだね(^_^)

白い吹き出しの中が想像した種。茶色の画用紙に描いた方は本物を見て描きました。

○子 「ねえ、先生、本当にこんなちっちゃいのから芽が出てくるの？？」＊いい質問ですね～(^o^)

「そうだよね～！本当に出てくるかな～？植えてみようっか！」



★植えてみよう！★
一人一鉢。自分のひまわりを育てていくことにしました。自分だけの鉢植えだと思うと愛着が沸い

て一生懸命にお世話をしてくれるはず！

1、まずは鉢底石を敷いていきます。

水がたまりすぎないようにし

て、根っこがいつも元気でい

られるようにするんだよ(^_^)

２、土を入れていきます。
「先生、これくらいでいいの～？」

土はひまわりの大事なお布団。
たっぷりと土をいれていきま
す。栄養たっぷりのフカフカ
の土です。「なんか入っている
気がする～！」

３、自分の名前札を立てたら、いよいよ種を植えます。
（名前札は事前に自分で名前を書き模様や絵を描いて準備していました(^_^)v）
指で３カ所穴をあけたら、そこに種を一粒ずつ入れて優しく土のお布団を掛けていきます。

大 き く 育 っ

てね！

４、水やり

お水をたっぷり飲んでね！

普段に何気なく目にしたり、手に取ってみるお花ってどのように大き
くなっていくんだろう？どんなことをしてあげたらいいのかな？元気
に大きく育っていくには何が必要かな？もしかしたらこれからお世話
をしていく中でしおれちゃったりうまくいかないこともあるかもしれ
ません。
年齢が上がってきてだんだんと理解できるようになってきた“命”。ひ
まわりのお世話を通してどんな気づきがあるのか、どのような成長を
見せてくれるのか。ひまわりの成長と同時に子ども達の成長も見逃せ
ません。

今回種植えの前段階として種をイメージして絵を描いた活動はひまわり

栽培への関心を高めるための導入活動です。より愛着をもって活動に入

ることができました♪


