
 

 

 

 10 月 1 日、遠足気分を少しでも味わおうと、遠足ごっことして、お散歩に行ってきました！行先は菊ヶ

丘公園！長い距離をまだみんなで一緒に歩いたことはないので、どうなるかなという気持ちを吹き飛ばすほ

どの子ども達の楽しみな笑顔に、私たちもお散歩という経験を楽しいものにさせてあげたいという気持ちに

なりました。園内でも十分約束をしていざ出発！！ 

 
うさぎ組初めての散歩 

3歳児うさぎ組 

Ｒ１、１０、４ 

 

 

 みんなで並んで歩くということは、簡単そうで、なかなか難しいもの。散歩

途中には様々な発見があったり、楽しい気持ちからお話に夢中になったり、車

に気を付けなければいけなかったり…列中央にいた子がいつの間にか前に来

ていたこともありましたが、前の人の後ろを歩くということを意識しながら、

足を運ばせていました。今回は大きい道路ではなく、交通量の少ない道を通っ

て、公園まで行きました。 

 歩いている途中、子ども達よりもはるかに大きいひまわりを発

見！花が咲く時期は終わり、ひまわりはみんな下を向いていまし

た。すごい！とみんなで見ていると、「○○みたい！」という声が

行きも帰りも聞かれていました。ひまわりに限らず、散歩途中見

つけたものを実際のものに例えている姿がたくさんありました！ 

   

 菊ヶ丘公園に到着！まずはみんなお山をめがけて走り出しました！！山の途中まで来ると、走っていたス

ピードも落ち、一生懸命登る姿が(笑)上から降りる時は、転がったり滑ったり♪山の上から叫んでみたり♪と

ても活き活きとした姿が見られました。その他にも虫探しやお花を見つけたり、園の中では体験できないこ

とがたくさんあり、とても有意義な時間を過ごすことができました！ 

  
 園すぐの最後の横断歩道の信号待ちでは、みんなしゃが

み込んでしまうほどヘトヘトでしたが、もうお腹もペコペ

コ！お弁当バイキングを行い、お弁当気分を味わいまし

た！いつもと違う雰囲気に食事も進みましたよ(^^)/お弁

当箱の持参、ありがとうございました！ 

 

給食の先生が、かわいいおにぎ

りを作ってくれました！これ

にはみんなも大喜び♡ 

 散歩途中での発見は、自分の知っているも

のに例える、経験と結びつけるという想像力

の豊かさを感じる場面でした。そして自然に

親しみを持ち、感じたことや思ったことを言葉

にして伝えるという、様々な経験、たくさんの

発見をした 1 日となりました！またみんなで

行こうね(^^♪ 

おっきい！ 

電気みたい！ 

シャワーみたい！ ヤッホー！！ 

キャー！！ 


