
 

  ひよこ組での生活が始まってから、もう１カ月が経とうとしています。昨年度からいたお友達

は、新しい環境に戸惑って、特定の保育者から離れられなかったり、新入園のお友達も涙が多くみ

られる日々でしたが、１対１の関わりを大切にし、安心できる環境づくりを心がけてきたことで、

「安心できる人がいる空間」で、「ここは何かな？」「こっちは何があるの？」と、探索遊びができ

るようになってきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども園って楽しいかも！？ 

 

寂しくなっても、この

人が来てくれる！ 

寂しくなっちゃった？ 

大丈夫、側にいるよ。 

泣いたり、声を出したり、様々な方法で自分

の気持ちを伝えてくれる子ども達。その気持

ちを受け止め、満たしてあげることで、「こ

の人といると大丈夫！」と思う事ができるよ

うになります。 

 

 

 

机の下だって入っ

ていっちゃうんだ

から～♪ここは

秘密の場所なの♡ 

ばぁ！ここに隠れる

とね、先生が探して

くれるよ～！ 

ここ、どうやっ

て開けるのか

なぁ？ちょっと

行ってみてもい

い？ 

保育者から離れて、家具や遊具の裏に隠れたり、色ん

な場所や物に興味を持って遊びに集中できるのは、

「安心できる人」がいて、「何があっても助けてもら

える」という自信ががあるからこそです。 

自分なりの方法で気持ちを表現し、その気持ちを受け

止めてもらうことを繰り返し経験することは、「これ

に挑戦してみよう！」「やってみたい！」という意欲

や自信につながっていきます(^^) 

小さな子ども達のアピールにも気付いて、その気持ち

を満たして安心して色んなことにチャレンジできる

環境を心がけていきたいと思います(*^_^*) 

 


