
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎ組  こかぶの収穫！ 
令和 4 年７月２１日 

こ ど も 園 さ か え 

文 責 ： 中 野 知 里 

 春にこかぶの種を蒔き、自分だけのこかぶを育てて愛情もたっぷりの子ども達！戸外に出るたびに水やりを

して成長を観察していました(*^_^*)「こんなに大きくなった！」「みてみて！」とこかぶの成長を感じ、７月１４日

に一緒に収穫を行いました。「今日はこかぶを収穫するぞー！」の声がけに「やったー！」と嬉しそうな子ども達

♪「どうやって抜く？」との問いかけに、「うんとこしょすればいんじゃない！？」との声も♡こあら組の時に楽し

んだ「おおきなかぶ」の劇遊びが心にのこっていたみたいです(*^^)v 子ども達の発言もとても可愛らしく、想像

力や知識などの成長も見られましたよ♡ 

こんなに大きく

なったね！！ 

さぁ抜いてみよう！ 

がんばれ！ 

みんなで「とったどー！！」と大収穫☆ 

とってもいいお顔です(*^_^*) 

自分で抜き、収穫する体験もいい体験ですね💛 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お部屋に戻ってからは、収穫したこかぶを数

えてみました♪ 

「こかぶ何個あるかなー？」の声がけに「いー

ち！にー！さーん！」と指さししながら数え

ています♪ 

 

土もきれいにしないとね♪ 

洗うの手伝ってくれてあり

がとう☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さぁ！収穫したお次はどうやって食べる？？子ども達に「こかぶどうやってたべよっか！」と聞いてみ

ました♪いろんな想像が膨らみ「はい！」「あのね！」と手を挙げ意見がたくさんでてきましたよ♡ 

葉っぱを抜い
てたべよう！ 

切っておつゆ
にいれる！ 

かぶのジュー
ス！！ 

カブラーメン
とか？ 

包丁で切って 
おつゆにまぜ
る！ 

カブのかきご

おり！ 

かぶのぎょう
ざ！！ 

お茶のかぶ！ 

お つ ゆ に す
る！ 

 子どもたちに聞くと、いろいろな意見がたくさんでてきました(*^-^*)！食材の名前以外にも、「葉

っぱを抜く」「包丁で切る」「混ぜる」など調理をするにあたっての過程のお話もでてきたことは子ども

達の注目する部分や知識などの成長を感じられますね☆ 

 コロナウイルス関連で、子ども達が行うクッキングはなかなか難しいところもあったので、素材の味

を楽しむことと、意見にはなかったですが漬物に挑戦することに！ 

「カブの漬物とかどう？味つけて食べてみない？」という声がけに「いいね！食べたい！」「つけものだ

ー！」と喜んでくれた子ども達♪後日やってみることに決定しました！ 



 

  ★いざ！こかぶ実食！！ 

感染対策のため、グループごとにパーテーション越

しに観察！こかぶを切る様子をしっかりと確認！ 

生の味と浅漬けの元を使った漬物味と2種類を

味わいました！ 

漬け物 

おいしい！ 

誰よりもこかぶの漬

け物を楽しみにし

ていました(笑) 

おいしいね     

こかぶうまい！ 

これ 

うまい！！ 

生のこかぶはちょっ

と苦い…と言ってい

た R くん。 

漬け物を一口食べ

る と 「 こ れ う ま

い！！」新たな発見

ですね(*^-^*) 

これ苦いか

も(笑) 

生のこかぶはまだ

大人の味♡かもし

れません(笑) 

 

子ども達一人ひとりにペットボトルで鉢を作り、自分だけのこかぶを育てました。毎日お水をやり、様

子を観察してこかぶに対しての愛着も湧いたのではと思っています。また子どもたち自身に収穫の仕方や

調理方法を聞き、育てた次の段階にも意識が向くよう関わりました。育てるだけ、食べるだけでなく子ど

もたちの色々な発想も素敵でした(*^-^*)今回は感染症流行のため子どもたち自らがクッキングを行うこ

とは難しかったのですが、自分達で育てたこかぶを様々な面で楽しんでくれていたら幸いです♡ 

感染症が収まったらぜひ子どもたちとクッキングにも挑戦したいと思います！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ！！ 
こかぶの収穫をしていた時に「あ！」と声が！「ねせ

んせい！！見て！！」と見せてくれたのはなんと“い

もむし”！おいしいこかぶにいもむしさんも寄ってき

たようです♪「なになに！？」とほかのお友達も寄っ

てきてこかぶを抜きつつ、いもむし探し大会が開

催！(笑) 

この時間で３匹のいもむしを発見しました！！ 

ここにもい

るかな？ なんと赤ちゃんいもむしも

いました(*^-^*)☆ 

見つけたいもむしはうさぎ組で育てることに♪育てるにあたってみんなでいろんなことを決めました！ 

 

いもむしの名前 

① チェリーちゃん 

② あおむしくん 

③ カブちゃん 

に決定！！ 

 

何になるのかな？ 

「ちょうちょ！」 

「ようせいじゃない？」 

「おばけかも！」 

ミルク飲むんじ

ゃない？ 

枕もなきゃね！ 

お布団もいる！ 

口がしろいね！ 

 優しい子ども達の意見をもとに小さいこかぶを餌としていもむしさんにあげることになりました(*^-^*)そ

の日のお昼寝後もいもむしさんの様子が気になり「もうちょうちょになったかな？」と言う子も     

これからのいもむしブラザーズの成長もお楽しみに！！ 


