
昨日取ってきたりんごの葉の他に、こんな材料も使ってみま
した。園庭で育ててきたトマト、ピーマン、バジルの葉や
茎、育ちきってない実もついてました。 それらを、水で洗っていきます。

洗ったりんごの葉、野菜の茎、葉をそれぞれ洗濯ネ
ットに入れていきます。 協力してどんどん入れるぞ～❣

続いて大きなお鍋を二つ。一つはりんごの葉用。も
う一つは野菜用。

それぞれに、りんごの葉、野菜を詰めた洗濯ネット
を入れて煮ていきます。およそ３０分。

その間、子ども達は白いハンカチに自分の顔を描い
ていきます。

何で描いているかというと、『豆乳』です。 タンパク質
と、煮出した染料が合わさると、よく色が付くんですって。
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白いハンカチに、白い豆乳だから、描いた絵が見え
にくいね。 本当にこれが見えるようになるのかな～？

布だから描くのが難しいね。ちゃんと押さえないと
ずれちゃう。 どんな色の魔法がかかるのかな～。

手に付いた！匂いかんじゃおっ！ 豆乳だから大丈
夫だよ😋 ぼくのハンカチは青になると思うんだ！

絵を描いているうちに、りんごの葉と野菜の染料が
できました。続いて、ハンカチを入れていきます。

鍋に自分でハンカチを入れて、どんな色の染料がで
きたか見ていきます。
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白い鍋の方がりんごの葉。銀色の鍋の方は野菜で
す。

虹色になると思ってだけど、茶色っぽい…。大丈夫
なの？

２０分ほど煮たら、ミョウバンを入れていきます。漬物など
に使うものです。色がしっかりとついて、色落ちしにくくな
るんですって。そして、染料と反応して染料の色が変わりま
す。野菜の方は緑になったね！ りんごの葉の方は黄色になった！

紙コップに染料を入れてどんな色に変わったのか、
みんなで確認。 本当に色が変わってる！すごいね😆

早速ミョウバンを鍋に投入していきます。 ハンカチに色が付いてきましたよ♪
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最後は洗って干していきます。

りんごの葉、野菜の葉や茎を煮ると、魔法のお水になって白いハンカチを素敵な色にしてくれるんだって。何
色になるかな？聞いてみると、「青」「ピンク」「赤」「虹色」「緑」色々な考えが出てきました。じゃあ、
みんなでやってみよう❣ ということで草木染めに挑戦です。材料を煮始めると、何とも言えないいい匂いがし
てきました。何の匂いかな？「バジル？」「カボチャ！」「抹茶！」「虹の匂い！」色んな匂いがしました💕
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料理などで利用したあとに出た野菜の皮などを利用して染め物をすることを『のこり染』と言うんだそうで
す。まさにそれだ❣収穫が終わった野菜だって、葉っぱだって何かに利用することができるんです。せっかく
春から育ててきた野菜。収穫の時期が過ぎても最後まで大事に使いますよ😊何でも大事にできる人に育ってほ
しいな〜❣ そんな願いを込めつつ、みんなで貴重な体験をすることができました。楽しかったね💜
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