
今日は鳴海先生をお招きして、歯磨きのお話をしてもらいま
した！もう少し早めに計画をしていたのですが、６月の後半
になってしまいました💦これから、こあら組でも歯磨きを
本格的に取り組んでいきたいと思います！

歯磨きに取り組む前に、歯磨きの大切さを教えてもらいまし
た！歯磨きをしないとどうなるか、鳴海先生がお話をしてく
れることで、子ども達も新鮮な気持ちで、真剣に聞くことが
できていました(^^)

歯磨きしないと、バイ菌が来ちゃうんだなー(°▽°)
と、お話を聞いて実感！

そして、ケンタくんの登場(^o^)お人形さんの登場
で、子ども達も釘付けです=(^.^)=

鳴海先生が、ケンタくんの歯を磨いているのを見て、みんな
も真似っこ！「こうかな？」今回は手作りの歯ブラシで、磨
く練習です(*´꒳`*)

歯ブラシを自分の方に向けて、こんにちはの持ち方。 お友
達の方に歯ブラシを向けて、さようならの持ち方。 両方の
持ち方を教えてもらいました(^-^)

持ち方については、少し難しかった様子ですが、子ども達な
りに、やってみようとする姿が見られていました( ◠‿◠ )少し
ずつ持ち方も学んでいければと思います！

最後は、ケンタくんの歯を子ども達が磨いてくれました(
◠‿◠ )鳴海先生、貴重な時間をありがとうございました♡
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次に、みんなでワンワン製作！ワンワンの歯を貼ってあげ、
歯磨き遊びを行いました（＾∇＾）歯をペタペタ貼りまし
た！口の中の赤いところに沿って、きれいに歯を並べて貼っ
ている子もいましたよ★

次にペンで目を描いて♬目はふたつ！カキカキカ
キ、、、o(･x･)/

じゃじゃーんー！完成しました！(^_^)
「ワンワン、歯磨きしましょう！」 「はい、あーん！」 完
成すると、ワンワンの歯を磨いてあげるかわいい姿が♡

最後に歌に合わせて、みんなで歯磨き！ 歯を磨きましょ、
シュッシュッシュッ ブラシの体操　おいっちに　おいっち
に じょうぶな歯になれ　シュッシュッシュッ♬

「みんなきれいになったかなー？」と聞くと「はーい！」と
ワンワンの歯を見せてくれました(^｡^)楽しく歯磨きを学ぶ
活動になりました( ◠‿◠ )

歯磨き指導として、鳴海先生に指導してもらったことで、より一層歯磨きの大切さを感じること
ができ、また歯磨き遊びのワンワンを作ったことで、歯磨きが楽しい！と感じることができたよ
うに思います。家庭でも時には嫌がったりすることもあるかもしれませんが、今日のことを家庭
でも話題にしてみて下さい☆そしてまだ仕上げ磨きも大切な時期です。園と家庭とで、一緒に歯
磨きに取り組んでいきましょう!(^^)!
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