
指先を使って自分で出来るとことが増えてきた事が嬉しく
て、つい絵本を破いてみたり、ご飯を摘んで遊んだりする姿
が増えてきたひよこ組さん。そこで、そうした欲求が満たさ
れるよう、小麦粉粘土遊びをしました❗ 

初めに「小麦粉って言うんだよ」と粉を開けて見せる
と、"何だ⁉"と言っているかのように目をまん丸にして釘づ
け‼いつもは賑やかなお部屋が静まり返りました🤣

初めて見る、雪じゃない白いサラサラ流れる物体に興味
津々。「おー‼」と思わず声をあげる姿も見られていました
😄

「触ってみて」と子ども達の前に粉を置くと、恐る恐る触れ
てみます。"大丈夫❓"と言うような表情で周りの子達も見守
ります😄初めての感触に微妙な表情🤣指に粉がつくと「つ
た❗ (ついた)」と喜ぶ子も😃

粉に少しずつ水を加えていくと、サラサラだった物
体が形を変えていく様子に目が離せません❗ 

水が加わり、保育者の手に絡みつく様子に多少の引
き気味😅距離を取ろうとする姿が…。

コネコネこねて大分固まってきたので、「匂いかんでごら
ん」と近づけると、嫌じゃないと感じたようで、しばらく匂
いを確認。

一人ひとりに分けて渡して見ると、初めましての物体にチョ
ンチョンと指先でまずは確認。小さいながらに安全確認をし
っかりしていました😄
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警戒からか、しばらく小麦粉粘土から距離を置き、
他の友達の様子を観察中。

嫌がる子には、保育者が触って大丈夫だよ、面白い
よと見せて、興味を持たせていきます😊

柔らかい感触や自分でちぎったり、伸ばしたりする事で形を
変えていく面白さに気づくと、安心して遊びだします。「や
ーかい❗ 」と感触を言葉で伝えようとする姿も❗ 感動や楽し
さが言葉にも繋がっていきます😊

柔らかい感触が気に入ったようで、にぎにぎ、ペタ
ペタ、ツンツン、色々指先で確かめてみます。

簡単にちぎれていく小麦粉粘土。楽しくてひたすら
ちぎり、素晴らしい集中力をみせてくれます❗ 

食紅で色をつけた小麦粉粘土も用意してみました。カラフル
な色がつくと、楽しくなって遊びもダイナミックに😆両手
で握って力いっぱいちぎってみます❗ 

警戒していた子も長く伸ばして「にょろにょろー」と遊んで
見せると、面白そうと思ったのか、指で摘んでは揺らして遊
んでみます😄

友達が夢中になって遊ぶ姿に刺激され、遊びだします❗ 器用
に指先を使って、数ミリ単位でちぎって、もう一つの粘土に
かけてと、自分なりのイメージを膨らませ楽しんでいるよう
です😄
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保育者も遊びに加わり粘土で顔を作ってみせると、「アンパ
ンマン💖」と喜び、真似して自分も作ってみようと挑戦❗ 意
欲が湧きます😄

初めは嫌がっていた子も、時間がたつにつれ興味をもち、楽
しむことができました😄小麦粉の匂いが美味しそうだった
ようで、遊びながらも何度も匂いをかいでいた子もいました
よ。

小さい子でも安心して楽しめる小麦粉粘土❗ (アレルギーがない場合です💦)指先を使っての色々
な感触遊びは脳発達にとても大切。触感だけでなく、小麦粉の匂いを感じたり、水を入れると変
わっていく質感や食紅での色付けで色への興味、ペタペタと叩いて音を確認したりと五感を刺激
する遊びは感覚機能が育まれ、集中力も身に付いていきます❗ やってみたいという欲求を満たし
てくれる小麦粉粘土、お家でも楽しんでみては❓😄
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