
お箸に触れてみようという思いから、ダイソーに売っている
お箸サポートというものを使ってみました(^^)

この様にお箸に装着するだけなのでとっても簡単★100円だ
から気軽に挑戦してみようという気持ちにもなりますね♪

大きさの異なるカラフルポンポンをたくさん用意し、お箸に
挑戦!!初めは大きなポンポンから…慣れてくると小さなポン
ポンもつかめたよ★お箸って楽しい(● ˃̶͈̀ロ˂̶͈́)੭�⁾⁾

「やりたーい！！でもそんなにカメラを向けられたら緊張し
ちゃうじゃん」と緊張感が伝わってきますね（笑）

なかなかつかめなかったのに、何回かやっていくうちに上手
くつかめるようになりました。「すごいじゃん！！」と褒め
られると嬉しそうにしていました★「僕、お箸できる！」と
いう自信にも繋がりますね♡

箸の呼吸、集中の型…右手に力が入りすぎて、左手はズボン
をつかんでいました（笑）でもこの集中は長い時間続き、楽
しみながら集中力も培われていきます。

ポンポンを潰さない様に、やさしーく•やさしーく
つかんでいます( ´ ▽ ` )

こんなにたくさん集めることができました♪ 「せん
せい、どうぞ♡ごはんですよ♡」
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お箸に慣れると持ち方も上手になり、しっかりと物
を挟めるようになります(*´∇｀*)

「お箸に触れる」「お箸って楽しい」と感じ
られるように、保育活動に取り入れました。
初めは上手くつかめずにいましたが、コツを
つかむとどんどんつかめるようになった子が
多数！！「すごい!!」と褒められると、「も
っとやってみよう」「僕(私)ってお箸できる
んだ」と嬉しそうにする姿が見られました★
自分に自信を持つということは、とても大切
だと思います♡今日の短時間で、その成長を
感じることができました♪( ´▽｀)
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