
 

   

    さかえっこくらぶ通信 
 

 

 

 

 

 

 

 

♪♪6月 の 活動メニュー  

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 ６ 

  ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
 

 ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
・保健指導(歯磨き講習会) 

・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
 

 

7 8 9 10 11 12 13 

  ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 

 ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 

・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 

 

14 15 16 17 18 19 20 

  ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 

 

 ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
・防災総合訓練 

・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
・父の日のプレゼント製作 

 

21 22 23 24 25 26 27 

父の日  ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
 

 ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
 

・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
・保育交流(10時～10時40分) 

 

28 29 30     

  ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
･身体測定 
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こども園さかえ 子育て支援ひろば  五所川原市湊船越 224-3 
さ  か  え  っ  こ  く  ら  ぶ  ＴＥＬ ０１７３－３４－３４０４ 

 

♪開催時間内ならいつでもお好きな時間のご利用 OK! ♪昼食等の持参 OK! ♪予約不要 
 

 
 

 

毎週 火・木・金 （８時３０分～１３時３０分） 開催！ 

みんなおいでよ！子育てエンジョイ広場 

 

 

 

(※活動内容によっては  
予約が必要となります）  

こども園さかえ 

 

 

子どもは親と触れ合うことで安心します。親子の触れ合い遊びは、子どもにとって他者に心を開き、信頼できるよう
になるための原始体験です。大好きなママやパパと肌と肌を触れ合わせたり、抱っこして 
ほしいと思ったときに抱っこしてもらえた安心感や幸福感は、大人になってからでは取り戻 
せません。ぜひ、たっぷ親子での触れ合いを楽しんで下さい。自粛中ということもあり、親子 
で体操やダンス、親子ヨガなど身体を動かしてリフレッシュするのもいいかもしれませんね。 
インターネットも見てみてくださいね！ 

～親子の触れ合いの大切さ～ 

 

★子育てエンジョイ広場…ホールや園庭等で、親子で自由に遊んだり、くつろぐことができる広場です。【随時開催】 

★カウンセリングルーム…保育教諭や看護師、栄養士による育児・健康・食育相談などに随時対応します。【随時開催】 

★保育交流………………こども園の活動ってどんなことをしているのかな？園児と交流しながら保育体験をしてみよう！ 
【10:00～10:40頃の体験となります。】 

★給食体験………………毎月第 3金曜日にこども園の給食が体験できます。先着 12食で予約制となっていますので、 

           前日までにご予約ください。【材料費として 1食につき 100円。離乳食、アレルギー食対応】 

★身体測定………………お子さんの身長・体重を測定し手作りカードに記録してさしあげます。【毎月末日に実施】 

★子育て講座……………毎月 1回、親子あそびや製作・子育てに役立つお話などの講座を行います。気軽にご参加 
ください。（内容によって予約制もありますので、そのつどご確認ください。） 

 

◆子育てメール相談はこちらへ  sp6c7uy9@voice.ocn.ne.jp 

 

天気の良い日は、随時 

園庭を開放しています！ 

 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、給食体験と子育て

講座はお休みさせていただきます。 

 

https://matome.naver.jp/odai/2144093417872263301/2144093482272782103

