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♪♪7月 の 活動メニュー  

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
 

 ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
★日本の行事を学ぼう 
『七夕講座』(10:00～10:30) 

※七夕飾りを作ります！ 

・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
 

 

８ ９ 10 11 12 13 14 

  ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
・不審者対応訓練 

 ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
 

・夕涼み会準備のため         

 お休み 

★夕涼み会 
 （17：15～） 
（別途チラシ発行） 

15 16 17 18 19 20 21 

 海の日 ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
★保健指導・プール開き 
 

 ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
・保育交流(10:00～10:40) 

・お泊り保育のため 
     お休み 

 

22 23 24 25 26 27 28 

  ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
 

 ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
 

・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
・避難訓練(10：00～) 

 

29 30 31    

  ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
・身体測定 
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こども園さかえ 子育て支援ひろば  五所川原市湊船越 224-3 
さ  か  え  っ  こ  く  ら  ぶ  ＴＥＬ ０１７３－３４－３４０４ 

 

♪開催時間内ならいつでもお好きな時間のご利用 OK! ♪昼食等の持参 OK! ♪予約不要 
 

 

 

 

毎週 火・木・金 （８時３０分～１３時３０分） 開催！ 

みんなおいでよ！子育てエンジョイ広場 

 

 
 

気軽に遊び

にきてね 

(※活動内容によっては 
予約が必要となります） 

こども園さかえ 

◆子育てメール相談は 
こちらへ 

 
E-mail 
sp6c7uy9@voice.ocn.ne.jp 
 

★お知らせ★   
・7月下旬ごろより、お天気の良い
日は水遊びを予定しています。 

水遊びを希望する親子はバスタオル・ 
水着・水遊び用オムツ等をご用意 
ください。 

プール遊びも          

 始まるよ！ 

 
ミニコラム・・・イヤイヤ期…どう付き合うの？ 

泣いても笑っても可愛くってたまらなかった天使のような赤ちゃ
んだったのに、いつの間にか「あれもイヤ！」「これもイヤ！」と、小
さな悪魔に変身する誰もが通るイヤイヤ期。ついには「ママ嫌い！」
「パパ嫌い！」と言い出したりもします。これも成長の一過程とわか
ってはいても、大泣きされたりすると、パパもママもオロオロしちゃい
ますよね。 
 何でも「自分で」と言って自分でしたがり、自分の感情や欲求 
を言葉で主張できるようになってくる２歳から４歳頃までイヤイ 
ヤ期は続きます。でも、「イヤ！」「嫌い！」は、『大好き❤』の裏返しな
んです。何を言っても許してくれる、丸ごと受け止めてくれる、全部
を包み込んでくれると信じているからこそ、イヤイヤをぶつけてくる
んです。 
 まずはギュッと抱きしめて、気持ちが落ち着いてきたら、話を聞い
てあげましょう。その上で納得できるように説明してあげましょう。頭
ごなしに怒ったり、感情的になるのは逆効果。相手が子どもとはい
え、人格を認めてあげることが大切です。個人差はあるものの、イヤ
イヤ期はあくまでも一時的なものです。成長の表れと捉えて、うまく
付き合っていきましょうね。 
 

 


