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♪１２月 の 活動メニュー  

日 月 火 水 木 金 土 

3 4 5 6 7 8 9 

 
 ・子育てエンジョイ広場 

・カウンセリングルーム 
 

 ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
 

・子育てエンジョイ広場 
★お誕生会(10:20～10:40) 
※9,10,11,12月生まれのお友達 

 

10 11 12 13 14 15 16 

  ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 

 

 ・子育てエンジョイ広場 
★おはなし会(10:00～10:15) 
職員による大型絵本等の読み聞かせ 

・子育てエンジョイ広場 
★給食体験 
（※1食につき100円。１２食限定。 

前日までに要予約） 

 

17 18 19 20 21 22 23 

  ・子育てエンジョイ広場 
・カウンセリングルーム 
 

 ・子育てエンジョイ広場 
★子育て講座 
～クリスマスグッズを作ろう！～ 

・子育てエンジョイ広場 
・避難訓練(10:00～10:15) 
★身体測定 

 

24 25 26  27 28 29 30 

  ※お休み 
（１２/２６～１/５の広場は 
年末年始によりお休みです。） 

 ※お休み 
 

 

※お休み 
 

※よいお年を 

お迎えください 
 

  

 

 

こども園さかえ 

 

子育てエンジョイ広場 

毎週 火・木・金 （8時３０分～１3時３０分） 開催！ 

♪開催時間内ならいつでもお好きな時間のご利用 OK! ♪昼食等の持参 OK! ♪予約不要 

 

(※活動内容によっては 
予約が必要となります） 

 

 

・１２月８日（金）に９,１０,１１，１２月生まれ 
のお誕生会をしますので、ぜひ皆で 
お祝いをしましょう！ 
・２１日（木）はクリスマスグッズを製作しま
す。随時行いますのでご都合のよい時間
にお越しください。 
・これから寒くなるにつれて、インフルエ
ンザや胃腸炎等の感染症も発症してく 

   ると思われ、その際は子育て広場
もやむをえず急にお休みになる場 
 合もあります。中止の場合はホ 

ームページにてお知らせし 
ますので、その都度
ご確認ください。 

こども園さかえ 子育て支援ひろば  五所川原市湊船越 224-３ 
さ  か  え  っ  こ  く  ら  ぶ  ＴＥＬ ０１７３－３４－３４０４ 
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         ＮＯ.９ 

    編集  川浪 千賀 

＜お 知 ら せ＞ 

 

いつでも 
遊びに 
きてね♪ 

  ◆子育てメール相談は 
こちらへ 

E-mail 
Sp6c7uy9@voice.ne.jp 

 

 

 

～ママのこころが軽くなる～ 
 

ほっとコラム 

ちょっと
一息 

♥「ダメ！」と言われると

意地をはりたくなる。 

「いいよ」と言われると 

チョット謝りたくなる。 

 

♥完璧な人といると息苦しい。 

抜けてる人ならホッとする。  

抜けてたってかまへんかまへん。 

 
♥「解決してほしい」わけじゃなくて 

「わかってほしい」だけ。 

焦らずゆっくり聴いてみよう。 

 
※何かと慌ただしくなる年末ですが、

こころに余裕を持って乗り 
    きりましょうね(^^) 


